Il Principio

i moto oscillatorio ¢ le vibrazioni localizzate

Oscillare

Attivazione sensori propriorecettori

==

Attivazione recettori cinestetici
- Fusi neuromuscolari.
- Organi tendinei del Golgi (GTO).

==

Incremento attivita di controllo posturale

Fit Shake

campi di applicazione e sviluppo

Potenziamento muscolare e riabilitazione articolare
- Trofismo di primo livello per principianti.
- Trofismo artro-muscolare per riabilitazioni post traumatiche od operatorie.
- Potenziamento statico dinamico per incremento della forza muscolare.
- Transfer per incremento specifico della forza applicata agli sport
(calcio, basket, volley, atletica leggera, ciclismo, sci, windsurf, etc.).

Estetica

- Tonificazione glutei - cosce - addominali.

- Azione linfodrenante anticellulitica.

- Azione pressostatica contro il ristagno idrico periferico.
- Preparazione premassaggio.

Antalgica correttiva

- Mobilitazione delle faccette articolari vertebrali.

- Detensione della muscolatura paravertebrale e spinoappendicolare.

- Miglioramento della percezione corporea con conseguente sviluppo di un
atteggiamento posturale corretto.

- Rilassamento psicosomatico e preparazione all’azione di sbloccaggio articolare.







